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MANUAL PARA LA MEDITACION CRISTIANA

Como desarrollar una devocion personal.

Arreglado por el pastor Héctor M. Pérez Galafena.

Para uso de todo creyente en Jesucristo.
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PREPARACION PARA LA MEDITACION CRISTIANA

1. Limpia tu Corazdn de:
» las cosas de este mundo.
» Ocupaciones.
» Disfrutes.
>

Problemas.
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» Agitaciones internas.

2. Limpia tu corazon de la culpa y contaminacion del pecado, existalo de ferviente amor por
las cosas espirituales:

» Textos de Las Escrituras.
» Verdades espirituales.
3. Acércate ala tarea de la meditacion con la mayor seriedad:
» No hablando neciamente ante Dios.
» No usando pensamientos errantes.

4. Encuentra un lugar para la meditacion que sea tranquilo y libre de interrupcién; debe
haber:

» Privacidad.
» Silencio.
» Descanso.
» Ten una habitacidn privada.
5. Mantén una postura corporal que sea reverente.

6. Mantén un clima idéneo en caso de ser en una habitacién privada.

PAUTAS PARA LA MEDITACION CRISTIANA

1. Comience pidiendo la asistencia del Espiritu Santo; rogando el poder para disponer la
mente y centrar los ojos de la fe en esta tarea.

2. Después lea Las Escrituras.

3. Selecciones un versiculo o doctrina en que meditar, sobre todo segln tus propias
circunstancias.

4, Memoriza los versiculos seleccionados.

5. Fija tus pensamientos en La Escritura o en algun tema de la Escritura sin pretender ir mas
alla de lo que Dios ha revelado.
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Emplea la conciencia, Las Escrituras y la creacion.

Promueve los afectos para gloria a Dios. Mantén soliloquios con tu alma incluyendo quejas
contra ti mismo, extiende ante Dios tus anhelos espirituales, cree que El te ayudara

Examinate para crecer en gracia:

» ¢Qué he hecho?

» ¢Qué estoy decidido a hacer por la gracia de Dios?
Convierte tus aplicaciones en resoluciones.

Concluye en oracién, accion de gracias y cantos de Salmos.

LOS TEMAS DE LA MEDITACION

PROLEGOMENOS
La Palabra de Dios.

La defensa del cristianismo.

TEOLOGIA PROPIAMENTE DICHA
La naturaleza y atributos de Dios.
Las obras y providencias de Dios.
La gloria de Dios como principal fin del hombre.
La majestad de Dios.
La misericordia de Dios.

Dios como creador.

ANTROPOLOGIA

El pecado y nuestro pecado.
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La corrupcion y engafio del corazén.

La caida en Ada y separacion de Dios.

La vanidad del hombre.

El valor e inmortalidad del alma.

La fragilidad del hombre y su cuerpo.

La incertidumbre de las comodidades terrenales.

El pecado de la codicia.

CRISTOLOGIA
La pasion y muerte de Cristo.
El amor de Cristo.
La persona de Cristo.
El misterio y maravilla del evangelio.
La naturaleza de Cristo.
Los oficios de Cristo.
La vida de Cristo.

Los estados de Cristo.

SOTEREOLOGIA Y LA VIDA CRISTIANA

La promesa de Dios.

El auto examen para las evidencias experimentadas de la gracia.

Los ricos privilegios de los creyentes.
La gracia y persona del Espiritu Santo.

Los beneficios de la fe.
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La santificacion.

La oracion.

Los mandamientos de Dios.

Las amonestaciones y amenazas de Dios.
El peligro de la apostasia.

El pequefio nimero de los salvos.

Los peligros espirituales.

El amor, el gozo y la esperanza.

El Sabbat.

La abnegacién.

ECLESIOLOGIA
Las ordenanzas de Dios.
La cena del Sefior.
El bautismo.
La audicidn y lectura de La Palabra de Dios.

Las alegrias y penas de la iglesia.

ESCATOLOGIA
El cielo.
La muerte.
El juicio.

El infierno.
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La eternidad.

La gran tribulacion.

El regreso de cristo.

La resurreccion de los muertos.

El tribunal de Cristo.



	INDICE
	Preparación para la meditación cristiana………2
	Pautas para la meditación cristiana……………….3
	Los temas de la meditación cristiana………………4

	PREPARACION PARA LA MEDITACION CRISTIANA
	PAUTAS PARA LA MEDITACION CRISTIANA
	LOS TEMAS DE LA MEDITACION

